Bist Du zwischen 13 und 18 Jahren alt leidest Du an Migrine? Hast du genug
davon, Dich mit Deinen Migrine-Schmerzen allein durchzuschlagen? Schliesse
Dich den Migrdne Marvel Helden an, und sei nie mehr allein- Gemeinsam sagen
wir der Migrine den Kampf an! ¥

Warum solltest du mitmachen? Was erwartet dich?

. Lustige Geschichten iiber verriickte Migrine-Momente (ja, das gibt's!). &

. Geheimtipps und Tricks, um die Migrane in die Flucht zu schlagen (oder es zumindest zu versuchen).
. Community: Triff neue Freunde, die genau verstehen, was Du durchmachst.

. Special Guests (z.B. Kopfschmerz-Experten), die uns helfen, den Schmerz zu besiegen.

Die Migraine Marvel Gruppentreffen

. Online-Treffen auf einer Plattform Deiner Wahl, z. B. Discord, WhatsApp, TikTok, Facebook oder Snapchat.
. Reallife-Treffen sind auch in Planung.

Superkrifte freischalten? So geht’s:

Schreib uns eine E-Mail an info@migraineaction.ch und lass uns wissen, auf welchen Kanalen Du am liebsten bei-
treten wiirdest — Discord, WhatsApp, TikTok, Facebook, Snapchat, usw.

Weitere Informationen auf www.migraineaction.ch.

Wir freuen uns darauf, Dich als neues Mitglied in unserer Migrane Marvel Gruppe zu begriissen. &
Gemeinsam sind wir stirker! &

PS: Bist Du selbst nicht von Migrane betroffen, kennst aber jemanden? Dann erzdhle ihr oder ihm von uns.
Hast Du einen coolen Klassenlehrer? 7 Dann driick ihm ein paar Flyer zum Verteilen in die Hand.



